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GJØR DEG KJENT MED 
• rømningsveier

• plassering og bruk av førstehjelpsutstyr

• branninstruks, brannslukningsutstyr og
hvordan det brukes

• HMS-databladet før du bruker farlige kjemikalier

• parkeringsplasser

• gangveier

DET ER FORBUDT Å 
• gå under hengende last, last på truck

og annet rullende materiell eller i kjøretøyets faresone.

• stå på stigtrinnet på truck eller hjullaster i fart.

• betjene skjermen når trucken er i bevegelse.

• bruke ørepropper med lyd under hørselvern,
både innendørs og utendørs.

• bruke hørselvern med lyd i kjøretøy. Bruk av
internkommunikasjonsutstyr er tillatt.

• bruke håndholdt mobiltelefon ved arbeid som sjåfør,
på operatørplass eller gående.

• gjøre inngrep i el. tavler av andre enn instruert
personell med påkrevet verneutstyr (FSE).

• arbeide påvirket av medisiner, rusmidler eller
andre medikamenter som reduserer
aktpågivenheten.

• bruke trykkluft til rengjøring av bar hud.

• røyke utenfor anviste steder.

ANSATTE SKAL 
• forvisse seg om at verken du selv eller

andre utsettes for fare før du starter en maskin.

• slå av og låse el. brytere og stenge av eventuell
trykkluft og hydraulikk før inngrep i maskin eller
opphold i maskinens faresone.

• påse at ingen andre kan starte maskinen igjen før
faresonen er tømt og sikker.

• som fotgjenger ha vikeplikt
for og holde avstand til
rullende materiell.

• være sikker på at sjåføren
har sett deg før du nærmer
deg kjøretøyets faresone
(«hilseplikt»).

• benytte oppmerkede gangveier der det er mulig.

• avbryte arbeidet hvis dette medfører fare for
skade på menneske eller materiell. Meld så fra til
nærmeste overordnede eller verneombudet.

• holde arbeidsplassen og fabrikkområdet
ryddig og rent, også ved vedlikeholdsarbeid.

• melde fra om mangler eller feil på sikkerhetsutstyr
og verneinnretninger.

• melde fra om ansatte eller innleide som utsetter
seg selv eller andre for fare.

• i produksjon, teknisk avd. og intern transport bruke
bedriftens arbeidstøy.

BRUKE VERNEUTSTYR I SAMSVAR MED FØLGENDE PÅ 
HELE INDUSTRIOMRÅDET 

• Hørselvern er påbudt i støyende områder.

• Hjelm med hakestropp er påbudt for alle. Unntak er i
rullende kjøretøy, velferdslokaliteter, operatørrom og
kontorer, og på vei mellom parkerings- området/port
og garderobe eller kontor ved arbeidets start og slutt.

• Vernesko er påbudt i fabrikkområdene.

• Ha vernebriller tilgjengelig og bruke disse i henhold
til APD, skilting, merking eller ved behov.

• Hansker skal brukes i produksjonsarbeid, pakking
og emballering, og ved mekanisk arbeid.

BESØKENDE 
• skal bruke hjelm med hakestropp og 

synlighetsvest/ -jakke (kl. 2 eller 3).

• skal motta og ved behov bruke ørepropper.

• skal alltid følges av en ansatt og ledes utenom 
områder med sikkerhetsrisiko.

• i store grupper deles i oversiktlige grupper.

BRUDD PÅ INSTRUKS 
Brudd på denne sikkerhetsinstruksen er et brudd 
på arbeidsreglementet og kan få følger for arbeids- 
forholdet. 




